Seit uber 10 Jahren sind wir eine Abteilung des Bogensportclubs Korbach, doch viele
betreiben jetzt schon Uber 20 Jahre zusammen den Sport. Friiher lag der Schwerpunkt auf
tanzerischen Vorfuhrungen.

Heute freuen sich ca. 20 Mitglieder unterschiedlichen Alters jeden Montag auf Aerobic, Step-
Aerobic und Gymnastik. Die Ubungsleiterinnen Sandra Ricke, Karin Bokemeier und Ursula
Jacobi-Heck wechseln sich bei den Ubungsstunden ab. In den Ferien werden die Montage
zum Walken genutzt und auch sonst fallen uns immer wieder schone Aktionen wie z.B.
Musicalfahrten, Radtouren und Wanderungen ein.

Wir mochten in unserer Gruppe mit gesunden, sportlichen und interessanten Aktivitaten einen
Ausgleich fir den Alltag schaffen.




